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APLICACIÓN DE LAS TECNOLOGÍAS DE LA 
INFORMACIÓN Y COMUNICACIONES (TIC)

PROCESO ASISTENCIAL REHABILITADOR TRAS LA 
ARTROPLASTIA TOTAL DE RODILLA



HABILITAR UN SISTEMA COMPUTACIONAL

1. EN EL DOMICILIO DEL PTE 
2. EN EL CENTRO HOSPITALARIO PARA LA REALIZACIÓN DE UNA 

PAUTA DE RHB MONITORIZADA (PLANIFICACIÓN, EJECUCIÓN Y 
SEGUIMIENTO)SEGUIMIENTO)

3. OFRECER A LOS PROFESIONALES SANITARIOS HERRAMIENTAS 
TECNOLÓGICAS Y NUEVOS  CANALES DE COMUNICACIÓN PARA       

GENERAR Y ALMACENAR INFORMACIÓN BIOMÉTRICA 



CRONOGRAMA
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Fase I: 2008 – Marzo (2009)

Fase II: Marzo 2009 - 2010



EQUIPAMIENTO DEL PACIENTE (HARDWARE): KIT EN 
CASA.

�Rodillera sensorizada
Acelerómetro de 3 ejes y giroscopio
Transmisión  inalámbrica de datos

�Tablet PC (webcam integrada)
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�Conexión 3G a internet

�Cincha

�Juego de pesas de tobillo



EQUIPAMIENTO DEL PACIENTE (HARDWARE): ¿QUÉ 
MEDIMOS?

� Ángulos de flexión-extensión (máximos, mínimos, 
promedios).
� Iteraciones (ciclos) de flexión/extensión.
� Tiempos
� Incidencias técnicas (agotamiento batería, pérdida 
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de conexión)
� Percepción del dolor (escala analógica de dolor).
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